
Soirée –   
     repas
Chants
Contes 
        et
     Gongs

Samedi  23 novembre 2024   19h   
12 rue de la gare –29140 - Kernével
Tarif : 15€ / personne
Réservation 06.79.29.05.81 
(laisser un message)
Ou contalimuse@orange.fr



25/10/2024 
 
 
Bonjour, 
 
L'association Contalimuse vous propose une nouvelle soirée contes - chants - gongs, 
accompagnée d'un repas. 
 
Le samedi 23 novembre 2024 , rendez-vous à

 
19h on commencera par l'apéro. 

La soirée se passe à
 

Kernével (29140), 12 rue de la gare, chez Aline et Michel Quinet. 
 
Tarif: 15€

 

par personne, tout compris. 
 
Vous devez réserver soit par retour de courrier, soit par téléphone au 06.79.29.05.81 en 
laissant un message. 
 
Au 

 

menu : 
- Pour les contes je parlerai des origines du chant 

 

d'après la mythologie chinoise, et du 
pouvoir du chant. 
- Pour les chants, nous aurons la participation des "chaussettes rouges" une chorale de 
Quimper, 
interprétant des chants engagés. 
- Aux gongs, nous écouterons Cindy, sono-praticienne, qui propose par ailleurs, des 
séances de 
relaxation au son des gongs. 
- Dans les assiettes, vous aurez du riz, accompagné

 

d'un gratin de poissons, puis une 
salade de fruits. 
 
Vous pouvez faire suivre l'info à

 

vos voisins, copains, cousins... 
 
A

 

bientôt, 
 
Aline 
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